interclubs Avenirs
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Dimanche 14 Décembre 2023 f_-’No'uS_ accuelllerons la Cite d¢'Or et e Jura 2
CHALON-SUR-SAONE - . :

Matin « Quverture des portes 8hQ0/Début des épreuves Shoo
Aprés-midi - Quverture des portes 13h30/Début des épreuves 14h30
Evacuation du bassin & 8h55 et & 14h25 |

Bassin : 25M / 4 couloirs
Engagements :  Via extranat
Qualificatiy Mon
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Mode de participation

Le nageur doit

posséder : Une « Licence Compétiteur »,

Le nageur est détenteur ou non du Pass'Compeétition, & minima il est détenteur du Sauv'Nage,

Egreuves individuelles :

50 papillon, 50 dos, 50 brasse, 50 nage libre (1 nageur par épreuve) et 100 4 nages => fous les nageurs
de chaque équipe nagent cette épreuve.

Classements au tamps.

Epreuves de relais :

4 x 50 4 nages, 4 x 50 nage libre,
Chaque nageur dispute les deux relais, Classements au temps

Programime : Bvacuation du bassin 8h55 & 14h25

MATIN -~ = | APRES-MIDI
100 4N DAMES 100 4N MESSIEURS
S50 NL 50 DOS
50 BRASSE 50 PAPILLON
A%50 4N 4x50 NL

_ AVENIRS § 5 B ,
. . 4 Nageur ¢ - - ... Nageur Complet. - . I - Nag ?
A10 - 2015 et uprés Al1-2014 - |A10- 2015 et aprés CATE - 2014 . B12-2013 © B13-2012 C B12.2013 | o -B13--2012
10ANS &= |- - 11ANS TOANS B- - - CCH1ANS I - 1ZANS i 13 ANS L {2ANS . L 13ANS | -
25 Papitton 50 Papition 25 de spécialité® | 50 de spécialité** 100 Papition 200 Papition 50 de spécialité* | 50 de spécialité™
25 Dos 50 Dos 200 NL 100 4N 100 Dos 200 Dos 200 4N 400 4N
25 Brasse 50 Brasse 400 M. 100 Brasse 200 Brasse 800 NL 800 NL ou 1500 NL
25 NL S50 NL 00 NL 200 NL
* 25 papitlon, 25 dos ou 25 brasse * 50 papitlon, 50 dos ou 50 brasse
** 50 papillon, 50 dos cu 50 brasse

Dates a retenir :

FFN : __Avenirs - bu 1* Janvier au 21 Décembre 2025 ./ Benjamins - Du 1% Janvier au 24 Novembre 2025
ngue B T 1% Janvier at 76 Mai 2025 {Chits Av) /- Benjaming = bu 19 Janvier au 24 Noverbre 2025
Département 71 Avenlrs Du 1% Janvier au 11 Novermbre 2025 / Benjamins - Du 1°r Janvier au 11 Novembre 2025

Pour les podiums a prévoir !
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6 coupes (1°7/28me gt 38me)
24 médailles {8 Or / 8 Argent / 8 Bronze),
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